INFORMASI KEAMANAN DI PANTAL: Indonesian version

1..BERENANG!DI' ANTARA'BENDERA'MERAH DAN KUNING

Bendera-benderaliniimenandakan arealyang/diawasiiolehipenolong
dan pengawal pantai-

2. ANGKAT LENGAN/ANDA

Jika anda memerlukanibantuan dillaut; angkat lengan.anda dan
teriakitolong.
Tenangkan diri anda, mengapungldan tunggulbantuan:

3. TANDA-TANDA KEAMANAN

Rerhatikan tanda-tanda keamanani karenaitanda-tanda'ini
menerangkan kepadalanda bahaya=bayaha)diipantai.

4. TANYAKEPADA PENOLONG! DI PANTAI

Tanya kepada penolongldiipantailtentang keamananidi pantailatau
dilmana‘anda berenang.

5. BERENANG BERSAMA TEMAN

Rerhatikan anak-anakianda'setiapisaat sewaktu mereka: berenang:

o Jika anda'dalamikeadaan bahaya atau melihatiseseorang dalam
keadaan bahaya;, panggilipenolong/pengawallpantai ataultelpon/000:

HAL-HAL LAIN'YANG PERLU DIINGAT;

1. Pastikanianda dapat berdiri danmenyentuhidasar/laut.

2. Jangan langsunglberenangisetelah anda makan:.

3., Hanya berenang pada siang hari danidi pantai-pantali
yang dijagaloleh penolong/pengawal pantai.

4. Jangan berenang setelah minumialkohol.

5. Jangan lompat ataumenyelami ke dalamjlaut:

TANPA BENDERA — JANGAN BERENANG
JIKA'KAMI TIDAK DAPAT; MELIHAT ANDA -
KAMI TIDAK BISA'MENYELAMATKAN ANDA
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