SICHERHEITSHINWEISE FUR DEN STRAND: German version

1. SCHWIMMEN SIE ZWISCHEN DEN ROTEN UND GELBEN FAHNCHEN

Sie markieren den durch Rettungsschwimmer'und Strandwachter
uberwachten Bereich.

2. HEBEN SIE IHREN ARM

Wenn Sie'im Wasser Hilfe benétigen; hebeniSiel lhren Arm und rufen
Sie umHilfe:
Bleiben Sie ruhig; treibeniSielim/Wasser und warten; Sie auf: Hilfe:

3. SICHERHEITSSCHILDER
Beachten Sie die Sicherheitsschilder, sie:weisen auf Gefahren am
Strand hin:

4. FRAGEN SIE EINEN/RETTUNGSSCHWIMMER

FrageniSie einen Rettungsschwimmer nach der' Sicherheit:am Strand
oder wo man schwimmen kann.

5. MIT; EINEM FREUND/SCHWIMMEN

Behalten Sie stets Ihre Kinder im Auge, wenn sie imiWasser sind.

e Sollten'Sie iniSchwierigkeiten seinioder/jemanden im Wasser
sehen; der sich in Schwierigkeiten befindet, rufen Sie einen
Rettungsschwimmer/Strandwachter oder wahlen Sie die 000

WEITERE HINWEISE

1. Versichern Sie sich IMMER, dass Sie stehen/und den Grund
bertihren kénnen, wenn Sie im Wasser:'sind.

. Schwimmen Sie nicht direkt.nach einer Mahlzeit:

. Schwimmen Sie nur beil Tageslicht und nur an Stranden; die
durchi Rettungsschwimmer/Strandwachter tilberwacht werden.

. Schwimmen Sieinicht nachdem Sie Alkohol getrunken haben.

. Nieiins Wasser: springen oder einen Kopfsprung machen.

KEINE FAHNCHEN — SCHWIMMEN VERBOTEN
WENN WIR SIE NICHT SEHEN KONNEN — KONNEN WIR
SIE AUCH NICHT RETTEN
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