IMPORMASYONG PANGKALIGTASAN SA TABING-DAGAT  Filipino version

1. LUMANGOY SA PAGITANING PULA AT DILAW NA'MGA BANDERA
Minarkahan nilaiang/lugar na'binabantayaningimgasurf lifesaver atilifequard.

2. ITAAS ANG|INYONG|BRASO

Kungikailangan ninyoing tulong habangnasa tubig; itaasiang inyong
braso at'sumigaw/ng tulong:

Manatiling kalmade, lumutang| atimaghintay./ng tulong:

3. MGA PANGKALIGTASANG PALATANDAAN (SafetySigns)
FHanapin ang mga pangkaligtasang|palatandaan dahillipinapaliwanag nito
ang mga panganibsa tabing-dagat.

4. MAGTANONG SA LIFESAVER
Magtanoeng sa lifesaver.tungkol sa kaligtasan saltabing-dagat'o'kungfsaan
maaaring lumangoy:

5.,LUMANGOY. NA'MAY. KASAMANG'KAIBIGAN
Bantayan anglinyongimgaianak: sa lahat ngleras kung sila ay nasaltubig.

o Kung malagay kayoisa panganibio makakita ng/taonginasa panganib
sa tubig, tumawag ng surf lifesaver/lifequard o tawagan angl000.

MGA IBA PANG/BAGAY NA DAPAT TANDAAN

. Lagi ninyong|tiyakin na makakatayo at maaabot ang
kailaliman'kung nasa tubig.

. Huwag kayong lalangoy kaagad pagkatapoes kumain.

. Lumangoy/lamang sa mga oras na maliwanaglpa at saimga
tabing-dagat na pinapatrelyahaning mgailifesaver/lifequara.

. Huwag lalangoy’ pagkatapos uminem: nglalak:

. Huwag tatalon o'sisisid saitubig-
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